
【機密性 2 情報】 

感染拡大防止のための留意点 

ရ ောဂါက ူးစက်မှုတောူးဆ ူးရ ူးအတွက် သတိပ ြု န်အချက်မျောူး 

 

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、イベントや会食の際には以下の点に留意して

ください。 

ကိိုရိိုနောဗိိုင်ူး  ်စ် က ူးစက်မှုတောူးဆ ူးရ ူးအတွက်  ွွဲလမ်ူးနှင့်် စောူးရသောက် ွွဲမျောူး ကျင်ူး ပ ြုလို ် ောတွင် 

ရအောက် ါအချက်မျောူးကိို သတိပ ြု ါ။ 

 

● 体調が悪い場合は、イベントや会食に参加しないこと。 

ရနမရကောင်ူးသည့််အခါ  ွွဲလမ်ူးနှင့်် စောူးရသောက် ွွဲမျောူးကိို မတက်ရ ောက် ါနှင့််။ 

 

● イベントや会食の参加に当たっては、適切な対人距離の確保、手洗・手指消毒、マスク

の着用、換気の徹底、大声での会話の自粛など、基本的な感染対策を徹底すること。 な

お、屋外において、他者と距離がとれない場合であっても会話をほとんど行わない場合

は、マスクの着用は必要ないことに留意すること。  

● ပ ွဲလမ့််းနှင ့် စော်းသ ောက့်ပ ွဲမ ော်းက ို တက့်သရောက့်ရောတ င့် တစ့်ဦ်းနှင ့် တစ့်ဦ်း  င ့်သလ ော့်စ ော ခ ောသေပပ ်း၊ 

လက့်သ ်းခခင့််း၊ လက့်က ို ပ ို်း တ့်ခခင့််း၊ နှောသခေါင့််းစည့််း တပ့် င့်ခခင့််း၊ သလဝင့်သလထ က့်သကောင့််းသစရေ့် 

အသ အခ ောဂရိုစ ိုက့်သေခခင့််း၊ က ယ့်သလောင့်စ ော သခပော  ိုမှုမှ သရှောင့်ရှော်းခခင့််း စ ည ့် သရောဂေါက ်းစက့်မှု 

တော်း  ်းသရ်း အသခခခံက  ည ့် သ ောင့်ရ က့်ခ က့်မ ော်းက ို အသ အခ ော လိုပ့်သ ောင့်ပေါ။ ထ ို  အခပင့် 

အခေ့််းခပင့်ပတ င့် အခခော်း  မ ော်းနှင ့် ခ ောသေရေ့်မခြစ့်န ိုင့် ည ့် အသခခအသေတ င့်ရှ လျှင့်ပင့် 

အခ  ေ့်သတော့်သတော့်မ ော်းမ ော်း၌ စကော်းက ို မသခပောဘွဲသေရ ည ့်အခေါ၊ နှောသခေါင့််းစည့််း တပ့် င့်ရေ့် 

မလ ိုအပ့် ည့်က ို  တ ခပြုပေါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【機密性 2 情報】 

● 高齢者や基礎疾患を有する者及びこれらの者と日常的に接する者は、密閉・密集・密接

が発生しやすい場所や基本的な感染防止策が徹底されていないイベントや会食への参

加を控えること。 

 က့်ကက ်းရ ယ့်အ ိုမ ော်း၊ သရောဂေါအခံရှ   မ ော်းနှင ့် အ  ိုပေါ  မ ော်းနှင ့် သေ  စဥ့်ထ သတ ွေ့သေရ  မ ော်းမှော  

ပ တ့်သလှောင့်၊ ခပည ့်က ပ့်၊ ပ ်းကပ့်မှု ခြစ့်လ ယ့် ည ့်သေရောနှင ့် သရောဂေါက ်းစက့်မှု တော်း  ်းသရ်း 

အသခခခံက  ည ့် သ ောင့်ရ က့်ခ က့်မ ော်း အသ အခ ော လိုပ့်သ ောင့်မထော်း ည ့် ပ ွဲလမ့််းနှင ့် 

စော်းသ ောက့်ပ ွဲမ ော်း တက့်သရောက့်ခခင့််းက ို သလျှော ပေါ။ 

 

● 必要に応じて、オンラインでイベントに参加することなども検討すること。 

လ ိုအပ့်ပေါက အ ေ့်လ ိုင့််း ပ ွဲလမ့််းမ ော်းတ င့် ပေါဝင့်ရေ့်လည့််း စဥ့််းစော်းထော်းပေါ။ 

 

● 新型コロナウイルス感染症に感染したと疑われる場合で、医療機関への受診等に関して

疑問等がある場合には、居住する自治体の相談窓口等に電話すること。

က ိုရိိုနောဗိိုင်ူး  ်စ်အမျိြုူးအစောူးသစ်ရ ောဂါ က ူးစက်ခံထောူး သည်ဟို သံသယရိှပ  ူး၊ ရဆူးကိုသရ ူး ဌောနသိို ့် 

သွောူးရ ောက်ပ သချိန်နှင့််  တ်သက်၍ မရှင်ူးလင်ူးသည်မျောူးရိှ ါက ရနထိိုင် ော   ် ွော အို ်ချြု ်ရ ူးဌောနရိှ 

ရဆွူးရနွူးတိိုင် င်ရ ူး ရကောင်တော စသည်မျောူးသိို ့် တယ်လ ဖိုန်ူးဆက်သွယ် ါ။ 

 


